
Votre Centre D’entraînement 
Your Fitness Centre 

 
 

 
 

Date : ________________________ 
 Renouvellement : oui___ non ____    
 
Veuillez inscrire les renseignements en lettres moulées:       

Nom: ______________________________________________________________ 

# Matricule: ___________________________________________________ 

Numéro de téléphone au travail: ____________________________ 

Zip au Travail: ______________________________________________________ 

Courriel_______________________________________________ 

Employé Air Canada:  OUI ______      NON ______ 
 

Tout membre du gym doivent être membre associé de L’ARAC pour s’inscrire  

Etes-vous membre de L’ARAC ?  OUI _______ NON _______ Si vous avez répondu NON, veuillez SVP 
remplir le formulaire d’adhésion de l’ARAC, et l’envoyez par courriel a acra_yul@aircanada.ca pour avoir 

les details pour le transfert banquaire. 15$ (employé d’Air Canada) ou 25$ (non-employé d’Air Canada).  
 
Votre demande sera traitée dans un minimum de 3 jours ouvrable.  Un courriel va vous être envoyé 
pour vous informer que votre carte blanche est active.  
 
Instructions pour faire le paiement par transfert bancaire :  $60.00  
Courriel :  acragymyul@gmail.com 
Question : Où est située le gym? 
Réponse : Montreal  
 

Veuillez prendre note que seuls les abonnements au gymnase doivent être payés en utilisant ce courriel.  
acragymyul@gmail.com  
Pour les adhésions à l'ACRA, veuillez utiliser acra_yul@aircanada.ca et remplir le formulaire dans Yammer.  
Lorsque vous envoyez un courrier électronique, assurez-vous d'avoir joint le formulaire et d'avoir coché la 
case de non-responsabilité ci-dessous. 
 
L’ARAC ne prend aucune responsabilité pour les blessures causées durant l’entraînement.  
SVP indiquer que oui vous avez accepté cette phrase. Accepte   OUI   ____ 

 

Gym YUL 


